
Barn på Gerdahallen
Vi har förståelse för att man som

tränande förälder har med sig sitt barn till 
Gerdahallen vid enstaka tillfällen.

Var vänlig beakta följande:

•Gerdahallens verksamhet är inte anpassad vare 
sig säkerhets- eller träningsmässigt för barn.

•Först vid 12 års ålder kan barn pröva att gå på 
pass, och då med eget träningskort.

•Barn under 18 år har ej tillträde till styrkehallarna.

•Barn som närvarar under pass skall vara
stilla och tysta under hela passet.
Som förälder skall man hela tiden finnas i närheten 
av sitt barn och ansvara för att ovanstående regler 
följs och ingripa om så ej är fallet.

• Våra ledare gör alltid sitt yttersta för att leda 
passen så bra som möjligt. Med livliga barn i 
lokalen är detta svårt och splittrande.

•Många tränande upplever barns aktiva närvaro 
som störande under passen.

•Vår barnanpassade verksamhet är mamma-
babygympa (0-1 år) och familjegympa (2-7 år).


