
ORDNINGSREGLER:

•Bär alltid rena inomhusskor 
avsedda för träning. Träna inte 
barfota eller i strumplästen.

•Var snäll och lägg tillbaka lösa 
redskap/vikter på sina platser.

•Fria vikter som hantlar och 
viktskivor ska bara användas på 
avsedd yta, dvs aldrig på trägolvet!

•Vila inte i maskinerna om någon 
väntar – försök att samsas!

•Större väskor/ytterkläder får inte 
bäras med i träningslokalen – det blir 
för trångt när gymmet är välbesökt.

•respektera våra stängningstider.


